Fluchen, prugeln,
Augen verdrehen -
was bei anderen
»~Schlechtes
Benehmen* heif’t,

ist bei Nicole, 15, aus |

Wolfsburg, eine
Krankheit.
Sie leidet am
Tourette-Syndrom
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auffallig' bin, wie es im Kindergarten

hieR, fiel erst auf, als ich zehn war. Ein
Arzt diagnostizierte bei mir das Tourette-
Syndrom (TS). Und plétzlich verstanden meine
Eltern und ich, warum ich mich manchmal so
merkw(rdig benahm. Ich machte beispiels-
weise beim Einkaufsbummel immer einen
Ausfallschritt. Das musste ich einfach machen.
AuBerdem hatte ich einmal meinen Cousin
dabei beobachtet, wie er seine Finger in eine
Steckdose steckte. Danach hatte ich den
Zwang, es auch zu tun — immer und immer
wieder. Tourette-Patienten haben einen
kleinen Defekt im Gehirn, der sie zu immer
wiederkehrenden Handlungen zwingt. Tics
nennt man die Symptome, die alle TS-
Betroffenen haben. Bei mir ist das zum

‘ in schwieriges Kind war ich schon
‘ immer. Dass ich nicht nur ,verhaltens

Beispiel: Fingerknacken, mit dem Kopf zucken,

mit den Augen zwinkern und abends, wenn
ich sehr miide bin, die Augen nach oben links
drehen, sodass man nur noch das Weike sieht.

DREI MONATE
JUGENDPSYCHIATRIE

Ich kann mich noch gut an meine schlimme
Zeit erinnern. Es war der Horror. In der Schule
priigelte ich mich dauernd mit meinen
Klassenkameraden. Da entschieden meine
Eltern, dass ich eine Therapie in einer :
Jugendpsychiatrie machen sollte. Als man dort
feststellte, was mir fehlte, musste ich drei
Monate dort bleiben. Ich bekam Medikamente, &
um die Tics besser in den Griff zu bekommen &
— ich glaube, ich habe langsam alle durch-
probiert. Manche Medikamente halfen, bei
anderen merkte ich gar nichts und eines
machte die Tics sogar noch schlimmer: Ritalin,



ICH MUSSTE MICH
STANDIG PRUGELN
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Spéter kam ich dann auf die Hauptschule, und
dort wurde es noch schlimmer. Ich provozierte
nicht nur meine Mitschiiler, sondern auch die
Lehrer! Ich konnte nicht anders! Und obwohl
ich recht offen mit meiner Krankheit umging
und es allen erzahlte, wurde es immer :
schwieriger. Ilgendwann wurde mir dann vom
Jugendamt eine Betreuerin’ zugeteilt. Sie hat
mich dreimal in der Woche zum Unterricht
begleitet. Ilgendwann konnte auch sie mich
nicht mehr von den Priigeleien zurlickhalten. .
Ich fiihite mich hinterher immer ganz schlecht |
und war verzweifelt, weil ich mich nicht besser |
im Griff hatte. Dank der Medikamente hab ich
mich mittlerweile meistens unter Kontrolle und
ich merke, dass ich gerade einen Tic habe.
Aber viele bei Tourette-Erkrankungen
eingesetzte Medikamente machen dick! Ich
wog damals bei einer Groke von 1,50 Meter
nur 45 Kilo — was echt okay war. Doch durch
die Medikamente nahm ich zu: In meiner
schlimmsten Phase wog ich 81,5 Kilo bei einer
Groke von 1,70 Meter!

BESCHIMPFUNGEN
AM TELEFON
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- W

i Telefon briillen.

| HINTER MIR

| meine Situation erst
! gebessert, nachdem

. weg war. Als die

beschimpfen, ganz {ibel und schmiss dann
den Horer auf die Gabel. Spater dann rief sie
mich an und entschuldigte sich. Kein Problem
filr mich, ich weik ja, dass sie das nicht
wirklich so meinte. Oder einmal, als sie mir
eine Geschichte mit einer Kuh erzéhite, da
musste sie dann immer ganz laut ,K-U-H! ins

SIE RIEFEN
PSYCHO-GIRL

HER
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So richtig hat sich

L ehpp—r_——

ich aus der Schule

anderen Schiiler auch
noch ,Psycho-Girl* auf
dem Schulhof hinter mir
her schrien, konnte ich es
dort nicht mehr aushalten.
Meine Eltern halfen mir, die
Schule zu wechseln. Und, es ist
wie ein Wunder, jetzt habe ich mich
wirklich gut unter
Kontrolle! Immerhin
gehe ich auch
einmal die Woche
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meinen Realschulabschiuss. Auch mein
Gewicht habe ich jetzt wieder unter Kontrolle:
In den letzten Monaten habe ich rund

15 Kilo abgenommen — wenn das keine
Leistung ist!

FREUNDE HELFEN MIR
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., Meine Freunde haben mir sehr

: eholfen, mit meinen Pro-
blemen fertig zu werden —

b zum Beispiel meine

Freundin Jana, die mir

immer zur Seite stand.

- Und dann gibt es da

L noch einen Jungen

Faus der Nachbar-

' schaft, mit dem ich

schon seft der ersten

Klasse befreundet bin.

= Mit ihm kann ich super

© reden, Uber einfach

© alles. Frither haben wir

& uns oft geprlgelt, aber jetzt

‘lachen wir uns nur noch

S
R

.damals"'.”

Ich habe zwar sehr unter meinen Tics gelitten,
aber ich habe dennoch eine eher schwache
Form des TS. Es gibt Betroffene, die dauernd
laut brullen oder fluchen miissen. Meine
Freundin aus Mainz hat auch das Tourette-
Syndrom. Sie erzahlte mir einmal etwas am
Telefon und mittendrin fing sie an, mich zu

zur Verhaltens-
therapie — das
gefallt mir sehr gut
dort. Wenn alles
glatt geht, mache
| ich dieses Jahr

TOURETTE-SYNDROM

Das Tourctte-Syndrom ist cine Erkrankung des Nervensystems,

die vermutiich vererbt wird. Bei den Tics Handeft es sich um
anwtlikirliche, rasche, meist plétziich auftretende und teils sehr
heftige Bewegungen und LautiuBerungen, dic wicderholt auttreten.
Eine Heilung 9ibt es bislang nock nicht. Dic Deutschiand 9ibt es ctwa
60000 Befroffene. Weitere lnformationen und Kontakte zu anderen 13-
Betroffenen findest du im Wternet unter www.tourctte.de und unter

n
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- Damian, der jiingere

i Stiefbruder von Neve,

i leidet unter dem

- Tourette-Syndrom. Mit

- Aufklarungskampagnen

- setzt sich die

¢ Schauspielerin gegen

- Diskriminierung

- Betroffener ein: ,Kaum

© jemand weiR, was das

Tourette-Syndrom

wirklich ist. An diesem

- Leiden erkrankte

Personen kénnen ein

duBerst erfolgreiches

- Leben fiihren und tun

§ dies auch. Es ist eine
ziemlich komplexe

Angelegenheit, aber sie

kommen erstaunlich

gut damit klar.“

Ekiasd iad DIETRTINS

NEVE

"AMPELL

TOURETTE-BETROFFENE

wiww.tourette-gescllschatt.de
S O it

MOZART

Die klassische Musik
von Wolfgang Amadeus
Mozart kennt jeder.

Was allerdings kaum
einer weik: Mozart litt
unter dem Tourette-
Syndrom. Nach e ——,
Analyse von Schriftstiicken wollen
Forscher festgestellt haben, dass der
Musiker eine psychische Stérung hat, die
sich durch zwanghafte Beschéftigung mit
Uhren und einer Neigung zu derben
Ausdriicken bemerkbar gemacht hat.

STy Hikrsttrrsangy

EMINEM

Wenn der Rapper auf seine teilweise obszénen und oft aggressiven Texte an-
gesprochen wird, hat er dafiir eine einfache Erkldrung: ,Ich bin ein ganz lieber
Mensch. Aber meine Zornattacken sind offensichtlich Symptome des so ge-
nannten Tourette-Syndroms.* Es ist aber zweifelhaft, ob Em tatsachlich an Tou-
rette leidet oder nur eine Ausrede fiir seine verbalen Entgleisungen suchte ... :
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