Kitfen gegen das
‘Tourette-Syndrom

Heilen lifit sich die Storung bisher nicht, nur lindern

VON CARMEN UNTERHOLZER

»Nicht unter Kontrolle Kutterdolle
Superrolle Futterscholle nicht un-
ter Kontrolle.“ Feli Mundwerk
fihrt ein Eigenleben. Unablissig
wiederholt es Silben, Worter, Sit-
ze, wandelt sie um, reimt dazu,
schopft neue Worter.

Auch die Gliedmaflen des 23jihri-

hingig vom Rest des Korpers.
Arme und Beine ahmen die Bewe-
gungen von Menschen nach, die
ihm begegnen oder die mit ihm am
Tisch sitzen. Er kann weder das hef-
tige Zucken der Augenlider noch
das hiufige Naserimpfen willent-
lich stevern.
Echolalieren sind Symptome einer
noch immer ritselhaften neuropsy-
chiatrischen Erkrankung, dem Tou-
rette-Syndrom (TS). Mindestens
50 000 Deutsche leiden daran. Th-
nen konnte mit Cannabis geholfen
werden, wie eine deutsche Studie
jetzt nahelegt.

Meist macht sich die Krankheit
im Alter zwischen sechs und sieben
Jahren erstmals bemerkbar. Was
mit einem harmlosen Augmzwm-
kern beginnt, kann in eine schwer-
wiegende Storung mit massiven

Etwa dann, wenn ein zunichst
noch unbedeutender vokaler Tic in
Koprolalie ibergeht: Diese krank-
hafte Neigung, obszone Worter
herauszuschleudern, fithrt schnell
zu Mifibilligung und
Zwischen 12 und 13 Jahren vcrstar
ken sich die Symptome oft, bei 75
Prozent der Betroffenen lassen sie

»Bisher gibt es noch kein Medi-
kament, mit.dem das TS und seine
assoziierten Storungen geheilt wer-
den konnen®, sagt Aribert Rothen-
berget, Kinder- undJugendpsychm

ter an der Universitit

Zwischen dem ersten
Auftreten der
Symptome und der
Diagnose vergehen im
Schnitt sechs Jahre

wlediglich eine Linderung der Sym-
ptome ist damit moglich.“ Fir die-
se nur geringen Vorteile miissen
die Betroffenen oft Nebenwirkun-
gen hinnehmen.

Obwohl das TS seit einiger Zeit
ein Thema ist, das die Medien -
wohl auch wegen der spektakuliren
Begleiterscheinungen - der Offent-
lichkeit nahebringen, erkennen die
Arzte die Krankheit oft erst sehr
spat: Zwischen dem Auftreten der
ersten S und der richtigen
Dngnose im Schnitt noch
immer sechs Jahre. Eine Zeit, in
dervlclpasmt:&hdeMAdlhn
on, unangemessene
peutische Behandlung, en:e.meBe-

wie Ausgrenzung oder
— AX

»Wichtig sind vor allem zwei
Dinge: die frihzeitige Diagnose
und das Wissen, daf8 es sich bei der
Krankheit um eine neuropsych-
iatrische Erlmnlnmg handelt und
nicht um eine psychisch bedingte®,
sagt Angela Scholz. Die Mutter
von Manuel, einem mittlerweile
1r7jahrigen TS-Patienten, hatte
durch einen Artikel des amerikani-
schen Neurologen Oliver Sacks
erstmals vom Tourette-Syndrom er-
fahren. Schon bald nach Auftreten
der ersten Anzeichen erkannte sie,
woran Manuel erkrankt ist.

Doch mit ihren Hinweisen stief§
sie bei den behandelnden Speziali-
sten auf taube Ohren. ,Sie suchten
mit grofem Eifer nach familidren
Belastungen und Konflikten®, er-
zihlt sie. Nun hat Angela Scholz
vor kurzem mit Rothenberger das
Buch ,Mein Kind hat Tics und
Zwinge (Vandenhoeck & Ru-
precht 2001) herausgebracht. Sie
und andere Betroffene beschreiben
darin nicht nur, wie der Alltag mit
Menschen aussieht, die am TS lei-
«en, sie prisentieren auch Strate-
gien im Umgang mit der Krank-
heit.

Bei Felix vergingen zwischen
den ersten Anzeichen und der Dia-
gnose funf Jahre - eine Zeit, in der
viel versucht wurde, doch nichts
wirklich geholfen hat: ,Ich habe
verschiedene Neuroleptika genom-
men, bewirkt haben alle nur eines:
Ich lebte wie in Watte gepacke.“
Als er 16 war, rauchte er zum ersten
Mal einen Joint - und zu seinem |
‘Erstaunen verschwanden die Tics
fir mehrere Stunden. ,Felix’ Erleb-




ist kein einmaliges“, bestitigt
irsten Miller-Vahl, Expertin fur
{das T'S an der Medizinischen Hoch-
lschule in Hannover. In der dorti-
1gtn Spezialambulanz haben ihr
mehmre Patienten von ahnlichen
Erfahngngcn erzihlt.
{ Die Arztin wollte es genauer wis-
'sen und fithrte eine Befragung bei
|64 Patienten durch. 14 von 17 Be-
|troffenen, die-gelegentlich oder re-
'gelmifBig einen Joint rauchen, be-
richteten von einer deutlichen Sym-
ptomreduktion. Das Ergebnis ver-
anlafite Miller-Vahl zu einer Folge-
untersuchung. Sechs Wochen lang
beobachtete sie 24 Patienten, von
denen die eine Hilfte Placebos, die
andere Kapseln mit Tetrahydrocan-
nabinol (THC) erhielt - THC ist
der am stirksten psychotrop wirksa-
me Inhaltsstoff der Cannabispflan-
ze. Die Hiufigkeit der Tics nahm
in dgr THC-Gruppe deudich ab,
negative Auswirkungen stellten

[ symptomlindernd sein

A%ch Cannabis bat Nebenwirkungen, doch es kann die Last des Tourette-Syndroms tragen belfen.

sich - aufler bei einer Patientin -
nicht ein.

Zwar wiare es aufgrund dieser
Studie allein verfritht, zu behaup-
ten, Cannabis sei die Losung fur
alle TS-Patienten; Studien mit gro-
feren Patientenzahlen stehen noch
aus. Doch ,,THC sollte als Thera-
peutikum bei TS-Patienten zumin-
dest in Betracht gezogen werden®,
schlufifolgert Kirsten Miiller-Vahl.

Dafi Cannabis bei einem breiten
Spektrum an Krankheiten wie mul-
tiple Sklerose oder De ionen
legt
eine Erhebung der , Arbeitsgemein-
schaft Cannabis als Medizin“
(ACM) in Koln nahe. Bei einer
Umfrage zur therapeutischen Ver-
wendung von Cannabis gaben im-
merhin 70 Prozent von 128 befrag-
ten Patienten an, daf es ihnen nach"
dem Genufl von Cannabis viel bes-

ser ging. ,Der wissenschaftliche

Kenntisstand hinkt wegen der,
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Illustration Bengt Fosshag

rechdichen Einschrinkung des |
Konsums von Cannabis dem Wis-

sen einzelner Betroffener erheblich
hinterher®, stellt Franjo Grotenher-
men von der ACM fest. Im Januar
dieses Jahres endete eine weitere
ACM-Befra ion tber die
medizinische Verwendung von Can-
nabisprodukten. Den neuen Frage-
bogen plazierte die Arbeitsgemein-
schaft auch auf der Website dgr
deutschen  Tourette _
(www.tourette.de). Zur Zeit wertet
Grotenhermen die Antworten aus.
Da in Deutschland die therapeu-
tische Verwendung von Cannabis
verboten ist, kann nur der Wirk-
stoff THC von Arzten verschrie-
ben werden. Und der st sehr teuer.

nicht. Sb ist es schwierig, aufler-
halb von Studien die Wirkung von
THCwbeobadm:n sagt Kirsten
Miiller-Vahl.




mer dann, wenn er gestrefit oder
auch freudig erregt ist, spirt er
eine Anspannung, die sich in voka-
len und motorischen Tics entlade.
Er lernte, die Impulse frihzeitig
wahrzunehmen und sie in weniger
auffallende Verhaltgnsweisen umzu-
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