Schluckauf im Gehirn

Christian aus Lineburg ist einer von 40 000 Menschen mit dem Tourette-Syndrom

Der 26-fghrige hat sich
die Aufkidirung tber die
Nervenkrankheit zur
Lebensaufgabe gemacht,

Yon Hermann Bach

hristian ist nervis, Er
‘ sucht eine Videokassette.

Ein Griff unter das Regal -
vergebens. | Scheifie” entfihet
es ihm heftig. Sofort schiebt
Christian dle Entschuldigung
nach, FEr zuckt, fingert Im

Schacht des Videorecorders, |

stampft auf den Boden. Christi-
an schildgt sich an die Schiife,
Lo ist blofi das verdammte
Band”. Dahel mdchte Christian
so gern die Filmszene zeigen, in
der er zu sehen ist, Der Streifen
heift , Kopfleuchten®, zeigt
Menschen mit  EKrankheiten
und Verletzungen des Gehirns
— Christian hat das Tourette-
Syndrom, das ihn zu unkont-
rollierten  Bewegungen  und
Schimpfen zwingt. Fin Griff

hinter das Videogerit, da ist die’

Kassette.

Schinell drisckt er das Tape in
den Recorder, der Film [Huft.
Christian 158t sich auf das alte
Sofa fallen. Der schlacksige Typ
erklart auf dem Bildschirm sei-
ne Andersartigkelt: Wer am
Tourette-Syndrom  leidet, tut
Dinge, di¢ et nicht will, Wis-
senschaftler erkldven niichtern,
dal eine Reglon im Gehirn, die
Basalganglien, ihre Kontroll-
aufgabe nichl gut genug erfiil-
len. Derzeit ist Tourette unhell-
bar. Christian zuckl, schrelt un-
vermittell , Penis, Arsch”.

Professor Aribert Rothenber-
ger  schitet, dal alleln in
Deutschland etwa 40 000 Men-
schen Tourette haben. Im Buch
e - - SONStbinich ganz normal®
vergleicht er die Krankheit mit
einem Schluckauf: | Wir kén-
nen diesen zwar fiir eine kuze
Zeit unter Kontrolle halten,
aher im ndchsten Moment
miiissen wir ihm freie Bahn ge-
ben”, schreibt Rothenberger.
Ein Gefiihl, das auch Christian
bestens kennt. | Ein tdglicher
Marathonlauf”, so nennt er
sein Leben, In dem stindig der
«achluckauf im Gehirn® re-
giert, Der Mann mit  dem

.Die Krankheit mui

meln Freund sein”,

sagt st (26).

Doch manchmal geht es in seinem Kopf drunter und driiber.

Dann hat der Student wieder Tics, schreit und zuckt.

braungebrannien Gesicht geht
deshalbk nur selten vor die Tilr,
Tourctte-Eranke fallen schnell
auf, wenn sie sich unter Men-
schen begeben. Als das Film-
team da war, um fir ,Kopf-
lewchten” zu  drehen, liel
Christian sich dennoch zu ei-
nem stadtbummel dberreden,

Zuoft hatte erschon unange-
nehme IMskussionen dariiber,
dass ¢ es gar nicht so meint.
Der Kampf gegen das Unver-
standnis der Leute ist zur Le-
bensaufgabe geworden. Lange
Feltt hatte Christian gebraucht,
bis seine Mitstudenten ihn und
seine Krankheit verstanden. In

Foto: ein

den fiinf Jahren, die er schon in
Liineburg leht, hat er viel Zeit
und Kraft |nvestiert, 8in nor-
males Leben aufrubauen. Auf
dic Frage, wie eram liebsten sei-
ne Freizeit verbringt, schreit er
LHlcken™, Das ist natiirlich ein
Tic. In Wirklichkell gehtder Be-
triebswirtschafts-Student - gern
auf Partys - am liebhsten mit sei-
ner Freundin Thoris. Sie sei die
beste Medizin geyen Tourette,
Inzwischen  arbeitel  eine
Vielzahl von Medizinern an
Heilungsmethoden fiir Touret-
te, ohne bisher eine heilie Spur
gefunden zu haben. Was Exper-
ten wie Professor Rothenberger

heute zu bisten haben, sind
Fntspannungsverfahren  und’
Medikamente, die Christian
aber schon als Teenager abge-
setzt hat. An der Med|zinischen
Hochschule Hannover experi-
mentier Doktor Kirsten M-
fet-Vahl  mit  alternativen
Wirkstoffen aus Haschisch und
betreibl elne ambulante Tou- -
rette-Behandlung.  Chdstian
gehtseinen Weg ohne das alles,
Fin Arzt hatte bei ihm mit
acht Jahiren Tourette diagnosti-
zlert. Bei vielen gehen die Tics
wieder weg, bel mir blieben
sie”, sagt er. Klinikaufenthalte
folgten vor der Schulzeit in ei-
nem [nternat. Derzeit bastelt
Christian am Intermet-Auftritt
der Deutschen Tourette-Cesell-
schaft (www, tourette.de). Da-
mit will er anderen helfen, die
Krankheit nicht mehr als

- Fremdkdrper zu schen, ,Es gibt

nur eine Chance: Tourette mud
mein Freund sein®, beschreibt
Christian sein Verhdltnis zur
Krankheit. Die Adfklirung Lin-
wissenider ist seire Lebensauf-

-gahe geworden.

. Christian ist froh, dass er
heute ein relativ normales Le-
ben fithren kann., Doch er mul-
te schan amn eigenen Lelb spii-
renl, was es heilit, wogen Tou-
rette iibel behandelt zu werden.
Auf einer Zugfahrt schnauzte
Ihn die Schaffnierin an, wasthm
einfalle, so herumzuschreien.
Christian wurde im Abteil ein-
geschlossen.  Einen weiteren
Schlag versetzien [hin dann die
ausstelgenden  Fahrgdste mift
Ihrer Ignoranz. Christlan — lm-
mer noch fm Abteil einge-
schinssen — rief am Bahnhof
um Hilfe, Alle gingen vorbei,
«0owas gehort doch vergast”,
soll einer gesagt haben. Fine
Szene, dic den Lineburger
noch heute aufregt und die
Zzhl der Tics In di¢ Hihe
schinetlen Ladt.

Inzwischen hat Christlan im-
mer einen Behindertenausweis
bet sich, wenn er vor die Tiir
geht. JIeh wollte den erst nicht,
weidlich nicht als anormal abyge-
stempelt werden wollte.” Dabed
sei or doch ganz normal - 50
normal wie maglich, crginzt
Christian kleinlaut. :
B [nternct: www, tourette.de.



