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(1)
Tourette sendromu nedir?

Tourette sendromu kompleks bir nevrolojik-psikiyatrik hastaliktir. Ana semptomlari
strekli degisen ve yogunlugu siddetli bir sekilde degisim gosteren motorik ve vokal
tiklerdir. Baslangici siirekli cocukluk caginda veya genclik cagindadir. Akisi ise
kroniktir.

(2)
Tikler nedir?

Motorik tik altinda, esasen bitiin vicutta olusabilen ve fakat en sk yliz ve bas
bélimiinde yerlesen iradedisi olusan kasil sarsilimalari (Orn. Goéz kirpmasi, yiiziinii
carpitici yliz hareketleri, bas sallama) anlasiimaktadir. Vokal tikler ise iradedis
cikartilan giriiltiiler, sesler veya kelimelerdir (Orn. hafifce oksiirme, 6ksiiryiik veya
'hm').

(3)

Tiklerin yanisira baska semptomlar da Tourette sendromundan
kaynaklanabilir mi?

Evet. Bu hastalarin ¢ogunda ayni zamanda davranislarinda dikkat gekici durumlar
gorilmektedir. En sik rastlanan semptomlar ise, cocukluk cagindaki hiper akitivite ve
dikkatlilik ve empiilsiyon kontroliinde bir arizanin olmasidir. Ayrica zorunlu davraniglar
ve duslnceler, korku, depresyon veya otomatik saldirganlik olabilir. Tourette
sendromu entelektlel giciin kisitlanmasindan olusmamaktadir.

(4)
Biitiin Tourette sikintisi cekenlerin hepsinde ayni semptomlar var mi?

Hayir. Muhtemelen diinyada tamamen ayni Tourette semptomu bulunan iki insan
yoktur.

(5)
Tourette sikintisi gekenler semptomlarini bastirabilirler mi?

Bazilari, fakat hepsi degil, tiklerini gegici olarak az veya cok kisa bir siire igin irade ile
bastirabilirler. Fakat bu codunluk tarafindan yorucu ve rahatsiz edici olarak
hissedilmektedir. Bunun yanisira bundan sonra ¢ogunlukla daha da siddetli tiklerin
olustugu safha baslamaktadir.



(6)

Coprolalia hangi anlama gelmektedir?

Bazi Tourette sikintisi gekenler iradesiz olarak Kkiiflirler veya ahlaksiz kelimeler
sdylemek zorunda kalmaktadirlar. Bu semptom Coprolalia olarak adlandiriimaktadir.

Eder yanlslikla sahsi bir hakaret veya kiiflir varsiyim anlasilacak olursa, 6zellikle o
zaman sik sik 6n yargilara ve sosyal kisitlamalara yol agmaktadir.

(7)
Tourette sendromunun akisi nasildir?
Akis kroniktir. Fakat tiklerin sikligi ve yogunlugu yetiskin caginda sik sik aniden

azalmaktadir. Bir baska ayirici belirti ise degisik siddetlerdeki tiklerle yogun semptom
farkhhklaridir.

(8)
Tourette semptomunun sebepleri nedir?

Tourette sendromu organik beyin hastaligidir.

(9)

Tourette sendromu irsi midir?

Evet. Fakat simdiye kadar ne sebep olan irsi degisiklik, ne de tam irsi neden
bulunamamistir.

(10)

Tourette sendromu tedavi edilebiliyor mu?

Hayir. Bugline kadar tedavi saglayan bir terapi bilinmemektedir.



(11)

Terapi imkanlarn var midir?

Evet. Tikleri ve Tourette sendromunun diger mimkin semptomlarini tedavi etmek
icin degdisik ilaglar mevcuttur. Fakat bu ilaclarin yan etkileri de oldugundan dolayi, bir
terapi surekli endividiel ve tedavi eden bir doktor ile gergeklesmelidir.

(12)

Almanya'da ne kadar insanda Tourette sendromu bulunmaktadir?

Bununla ilgili olarak sadece belirsiz tahminler bulunmaktadir. Muhtemelen — simdiye
kadar tahmin edildiginden daha farkli — 40.000°den daha fazla sikinti ¢eken insan
bulunmaktadir.

(13)

Tourette sendromu 'yeni' bir hastalik midir?

Hayir. Tourette sendromu ilk defa 1825 yilinda anlatiimigtir ve ismini de 1885 yilinda
fransiz nevroloji doktoru Georges Gilles de la Tourette'den almistir.

(14)

Unlii kisilerde de Tourette sendromu var miydi veya var mi?

Yazar Samuel Johnson'un ve Amerikali basketbol oyuncusu Mahmoud Abdul-Rauf'un
Tourette sikintisi gekenlerden birileri olduklari kesindir. Tarihi belgelere dayanarak,
Chlaudius, Napolyon, Moliere, Peter der Grosse ve Mozart'ta da Tourette
semptomlarinin oldugu tartisiimaktadir.

(15)

Tourette sendromu nasil teshis edilmektedir?

Teshis klinik tarafindan, yani anamnez ve muayene sayesinde Tourette sendromunu
bilen bir doktor tarafindan belirlenmektedir.



Eger daha fazla bilgi almak istiyorsam, nereye bas vurabilirim?
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